
サポート食

対象：化学療法等により食欲低下がある人

○常食よりも麺類や丼物の頻度が高く、全体に味付けのしっかりした食事となっています。

　 朝食はパン食です。

■アレルギー食品の対応はできません。

■夕食デザートの選択メニューを実施しています。

　・月曜日、水曜日、土曜日の夕食デザート選択食（A・B）を選ぶことができます。（回復ケア食と同じデザート）

　・アンケート用紙は、金曜日（月実施分）、日曜日（水実施分）、水曜日（土実施分）の昼食時に配布します。

　・アンケート用紙の返却は、配布翌日の昼食下膳時（13時）までにお膳にのせてお返し下さい。

　・○のない場合や用紙を返却されなかった場合はA食（基本食）とさせていただきます。

　・選択メニューによる食事療養の一部負担金の追加はありません。

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 塩分

kcal g g g g 主食 飲み物

サポート食 1600 60 45 230 10
朝：パン
昼夕：ご飯150g

牛乳200ml

デフォルト

朝食 昼食 夕食

（夕食デザート例）



回復ケア食　

対象：食欲低下がある人や、個別対応が必要な人

○食形態は軟菜食に準じています。

■アレルギー食品の対応ができます。

■食欲不振に対応して、麺類、パン、いなり寿司など様々な主食を選ぶことが可能となっています。

　・月曜日、水曜日、土曜日の夕食デザート選択食（A・B）を選ぶことができます。（サポート食と同じデザート）

　・アンケート用紙は、金曜日（月実施分）、日曜日（水実施分）、水曜日（土実施分）の昼食時に配布します。

　・アンケート用紙の返却は、配布翌日の昼食下膳時（13時）までにお膳にのせてお返し下さい。

　・○のない場合や用紙を返却されなかった場合はA食（基本食）とさせていただきます。

　・選択メニューによる食事療養の一部負担金の追加はありません。

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 塩分

kcal g g g g 主食 飲み物

回復ケア食 1800 70 40 290 8 ご飯180g 牛乳200ml

デフォルト

いなりおにぎり

にゅうめん うどん

ラーメン

お茶漬け

冷やしそうめ 冷やしうどん 冷やしそば

そば

雑炊 カレー お好み焼き


