
出産祝い膳

対象：出産後の方

○退院までの夕食時に1回だけ提供します。

○肉料理または魚料理の2種類から選択することができます。

■食材の都合上、提供2日前の午前10時までに食事オーダ入力をお願いします。

■アレルギー食品の対応ができます。 エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 塩分

kcal g g g g

出産祝い膳 930 29 46 93 4.1

（夕食１食あたり）

魚料理

肉料理

金目鯛のアクアパッツァ

コンソメスープ

サラダ

赤飯

パン (クロワッサン・胚芽ロール）

マーガリン

デザート（季節のフルーツ・ケーキ）

牛肉の煮込み デミグラスソース

コンソメスープ

サラダ

赤飯

パン (クロワッサン・胚芽ロール）

マーガリン

デザート（季節のフルーツ・ケーキ）


